Checkliste: ,Energie sparen im Biiro*

Im Arbeitsalltag eines Buros wird standig Energéesehwendet. Selbst wenn ein grundsétzliches
Verstandnis fur das Energiesparen vorhanden isgemedennoch viele wichtige Energiefresser
Ubersehen. Dadurch wird die Umwelt unndétig belastet es entstehen jahrlich hohe Mehrkosten, die
leicht eingespart werden konnten.

Tipps fur die Gerateanschaffung und -nutzung

Schauen Sie sich mal in Ihrem Blro sowie den BilevKollegen um, und zdhlen Sie alle
Elektrogerate wie Computer, Fax, Drucker, KopieBeranner, Notebooks, etc. Vermutlich kommen
Sie auf eine betrachtliche Menge an Einzelger&@ewohl bei der Anzahl, als auch bei der Qualitat
kénnen Sie bei den Geréten ein hohes Energiespaneol nutzen.

Tipp 1 — Gerate gemeinsam nutzen
Prifen Sie die Liste der Elektrogerate auf RedundBandtigt z.B. wirklich jeder Kollege einen
eigenen Drucker, oder kbnnen 8iaen Netzwerkdrucker fir mehrere Kollegen aufsteken?

Tipp 2 — Multifunktionsgerate

Mussen es wirklich lauter Einzelgerate sein? Ineesn Sie doch in eiMultifunktionsgerét , das z.B.
Fax, Drucker, Scanner und Kopierer verbindet.

Im Vergleich zur Anschaffung der ganzen einzelnend®, sparen Sie hier meistens unmittelbar Geld
selbst wenn Sie in ein teureres und hochwertigelifMtktionsgerat investieren. Zudem vermindern
Sie Leerlaufverluste und sparen Platz sowie Strateko

Tipp 3 — Qualitat der Gerate

Viele Elektrohéndler werben mit Billigpreisen, diécht zum Zugreifen verlocken. Achten Sie jedoch
unbedingt auf Folgekosten wie teure Druckerpatrard®r einen ineffizienten Standby-Modus. Vor
allem letzteres fuhrt bei qualitativ schlechten&en zu hohen Stromkosten.

Tipp 4 — Stromsparfunktionen und vollstdndiges Abshkalten

Moderne PCs / Notebooks bieten diverse Stromspiaituren. In Windows klicken Sie dazu
(abhéangig von der Version) meist mit der rechteusfiaste auf den Desktop, wahlen "Eigenschaften”
und wechseln im neuen Anzeigefenster in den Kaiteir"Bildschirmschoner".

Deaktivieren Sie bei der Gelegenheit den Bildschirsthoner.Moderne Monitore bendtigen diese
(Strom verbrauchende) Funktion nicht mehr.

Aktivieren Sie in der Energieverwaltung dgtandby-Modus, damit der Computer bei Arbeitspausen
in einen Strom sparenden Modus wechselt. Sie khiggrauch einstellen, dass sich einzelne
Komponenten (Monitor, Festplatte) oder der gesdait€, Ruhezustand'iach einem bestimmten
Zeitraum automatisch abschalten

Generell empfiehlt es sich, dass Sie die Geratgrieren Arbeitspausen oder nach Feierabend
vollstadndig vom Stromnetz trenne®teckerleisten mit Strom-Kippschalterermdéglichen das
Ausschalten aller angeschlossenen Elektrogeréateingm Handgriff.

1
Infoblatt der Deutschen Gesellschatft fiir Anlagemsibeit und Projektmanagement (DEGAS-ATD)



Tipps fur die Arbeitsumgebung
Mit einfachen Handgriffen kdnnen Sie auch bei deleBchtung oder Heizung des Blros Strom
sparen:

Tipp 5 — Beleuchtung nur bei echtem Bedarf einschidn

Schalten Sie das Licht nur ein, wenn Sie es winktienttigen. Das Tageslicht reicht meistens flg ein
ausreichende Beleuchtung aus. Achten Sie auchfddess das Licht in Toiletten, Fluren, Klichen,
etc. ausgeschaltet wird, wenn niemand anwesen8astegungsmelder die an den Lichtschalter
gekoppelt sind, erledigen dies automatisch.

Tipp 6 — Effiziente Beleuchtungen / Energiesparlamgn

In vielen Blros werden veraltete Leuchten geniiig.Kosten fur die Anschaffung eines modernen
Beleuchtungssystems bzw. Energiesparlampen aneoeiissich meist binnen kiirzester Zeit durch die
eingesparten Stromkosten. Achten Sie auch darass$, dampen / -gehduse regelmafiig gereinigt
werden.

Tipp 7 — Effizientes Liften

Durchgehend gekippte Fenster fihren zu keiner gsdsgen Frischluftzufuhr im Vergleich zum
StoRluften. Zudem geht beim Kippluften durch demgtamen und stetigen Luftaustausch mehr
gespeicherte Warme (Auskuhlung der Wande) verloren.

Fuhren Sie dahanehrfach am Tag eine StoRluftungdurch, indem Sie die Fenster weit 6ffnen und
ca. 5 Minuten gedffnet lassen. Achten Sie unbediaghuf, dass Sie wahrenddessen die Heizung
abschalten! Letzteres kann mit Hilfe von speziel@ergiereglern auch automatisch beim Offnen der
Fenster durchgefuhrt werden.

Alternativ gibt egrofessionelle Liftungsanlagen mit Warmerickgewinnag. Diese bringen zwar
je nach Systemqualitat hohere Anschaffungskostesiah, erledigen die Liftung jedoch automatisch
und sparen sofort und langfristig Heizkosten.

Tipp 8 — Sinnvolle Nutzung der Heizung

Das Aufheizen eines Raumes fiihrt zu einem hohergiewerbrauch. Sprechen Sie sich daher mit
Ihren Kollegen uber dgsersénliche Warmeempfindenund passen Sie die Heizgewohnheiten daran
an.

So verhindern Sie, dass Kollege A die Heizung nudteht, weil er schwitzt und Kollege B die
Heizung danach umso hoher dreht, weil ihm kaltDgt. Mittelweg ist meist die Lésung.

Variieren Sie die eingestellte Heiztemperatur je neh Raumlichkeit. In der Blroktiche, auf dem
Flur und in den Toiletten kann die Temperatur ngergehalten werden. Im Biiro hingegen liegt die
empfohlene Raumtemperatur bei 20 °C. Natirlich exissie die Turen zwischen diesen Raumen
geschlossen halten, damit die warme Luft aus dero Bight sténdig in den Flur flief3t.

Achten Sie auch darauf, dass Benster und Tren mdglichst dichtsind, da sonst an diesen Stellen
ein hoher Warmeverlust droht.



Tipp 9 — Effiziente Nutzung der Klimaanlage

Wenn Sie im Biro eine Klimaanlage nutzen, konneneBnebliche Strommengen mit der richtigen
Handhabung sparen. Aktivieren Sie die Klimaanla@e aur, wenn di€-enster und Tlren
geschlossensowie natirlich alle Heizungen ausgeschaltet sind

Vermeiden Sie extreme Kihlung im Sommerda jedes Grad Raumtemperatur das nicht
runtergekuhlt wird, Strom spart und Sie zudem bBetreten des Buros nicht in die Gefahr der
bekannten Klimaanlagen-Erkaltung durch zu starkelt-KVarm-Wechsel geraten

Lassen Sie das Genr&gelmalig warten Die Kuhlleistung nimmt sonst rapide ab, so dasslén
gleichen Kuhleffekt mehr Stromverbrauch notwendigiw

Tipp 10 — ,Stromfresser Buroklche*
In Burokiichen wird meist an allen Ecken und Endemdtiger Strom verbraucht. Hierfur gelten die
wichtigsten Stromsparregeln, die Sie auch in IhHauashalt beachten kénnen:

Nutzen Sie zumufwéarmen der Speisennicht den Elektroherd sondern die Strom sparendere
Mikrowelle. Alternativ sparen audhduktionskochplatten Strom, ohne dass Sie den
Geschmacksverlust hinnehmen missen, der bei Millewessen oft beméangelt wird. Beachten Sie
jedoch, dass Sie fur Induktionskochplatten magolegis Kochgeschirr (Guss, Edelstahl) benétigen.

Nutzen Sie daknergiesparprogramm des Geschirrspulers und aktivieren Sie ihn nunmer
wirklich voll ist. Passen Sie die Dosierung vonrikgér und Salz an den Wasserhartegrad an, damit
die Leistungsfahigkeit des Gerates optimal genutzt wird.

Die optimale Temperatur fir den Kihlschrank liegt bei 7°C und im Gefrigticbei -18°C. Stellen
Sie ihn zudem in einen kiihlen Raum, vermeiden 8igeaSonneneinstrahlung auf den Kihlschrank
und platzieren Sie ihn moglichst weit weg von deizdng.

Nutzen Sie zum Warmhalten von Kaffee und Tee die glieThermoskanne statt die
Warmhalteplatte der Kaffeemaschine



